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Wstep

Prezentowana monografia jest zbiorem kilkunastu prac naukowych dotyczacych roznych aspek-
tow (cech) wygladu twarzy najcze$ciej decydujacych o jej urodzie.

Atrakcyjno$c¢ fizyczna byta przedmiotem zainteresowania juz w starozytnosci, jednak nauko-
we badania nad atrakcyjnoscig fizyczng z perspektywy biologicznej rozpoczely sie dopiero w la-
tach 90. ubiegtego wieku. Niegdy$ uwazano, ze jest to wiasciwos¢ zalezna jedynie od mody lub
gustu. Dzis wiemy, ze atrakcyjno$¢, w tym atrakcyjno$¢ twarzy jest waznym sygnatem infor-
mujacym o jakoSci biologicznej (wysokiej stabilnosci rozwojowej, zdrowiu i zdolno$ci reproduk-
cyjnej) oraz wieku osobnika.

Twarz jako pierwsza przycigga wzrok oceniajgcych, szczegdlnie pici przeciwnej. Uwaza sig, ze
0 atrakcyjnosci twarzy decydujg glownie trzy jej elementy — oczy, nos i usta, a takze jej symet-
ria. Ocena takich cech twarzy jak: kolor i jakos¢ skdry (czysta i gtadka) oraz wioséw, zarost, ko-
lor i struktura teczOwki oka, ksztatt i kolor ust, ksztatt nosa czy rodzaj makijazu majg wptyw na
postrzeganie atrakcyjnosci fizycznej czlowieka.

PisSmiennictwo dotyczgce atrakcyjnosci fizycznej jest stosunkowo obfite, jednak istnigje nie-
wiele doniesien na temat atrakcyjno$ci twarzy, co uzasadnia prowadzenie badan w tym zakre-
sie. Niniejsza monografia z pewnoscig uzupetnia te luke. Przedstawione oryginalne prace nau-
kowe dotycza roznorodnych aspektow atrakcyjnosci twarzy i oparte sg na réznorodnej metodo-
logii. Dlatego oprécz waloréw czysto poznawczych publikacja moze by¢ pomocna przy pisaniu
prac naukowych, takze dyplomowych lub jako pomoc dydaktyczna (szczegdlnie na kierunku kos-
metologia i biologia czlowieka) w szkotach wyzszych. Wyniki przedstawionych badan mogag mie¢
rowniez znaczenie praktyczne i by¢ wskazéwka dla kosmetologdw, a nawet chirurgdw pla-
stycznych w ich praktyce zawodowe;.

Lekture tej monografii Czytelnik powinien rozpoczac od artykutu autorstwa Piotra Chmielew-
skiego i Krzysztofa Borystawskiego pt. Atrakcyjnosc czlowieka jako sygnaf biologiczny. Dzigki
temu pozna szeroki kontekst problematyki ogdlnej atrakcyjnosci cztowieka oraz wazne aspekty
metodologii badan w tym zakresie.

Krzysztof Borystawski



